
CAMPAÑA DE HÁBITOS SALUDABLES “SOMOS LOS QUE COMEMOS…Y TÚ, ¿QUÉ COMES?” 

 

La Campaña de hábitos saludables “Somos los que comemos…y tú, ¿Qué comes?” se ha 

promovido durante los meses de Mayo-Junio de 2013 desde la Delegación de Medio Ambiente de 

Diputación de Granada, a través de la Red GRAMAS (Red Granadina de Municipios hacia la 

Sostenibilidad), gracias a la financiación de los proyectos MASSUR Y MASMED (Fondos FEDER) y a la 

colaboración de la Asociación de Productores y Productoras Ecológicos de la provincia de Granada 

 

Los Objetivos Generales de la Campaña han sido:  

1. Fomentar la educación y la concienciación ciudadana trabajando la responsabilidad ambiental. 

2. Incentivar el consumo de productos ecológicos locales entre los escolares de los municipios 

miembros de la Red GRAMAS.  

 

Se ha usado una metodología muy dinámica con la que los alumnos/as han tenido una participación 

activa en todo momento, basada en la deducción y la capacidad crítica. La creatividad y la innovación han 

sido los rasgos distintivos del planteamiento realizado, que ha permitido a los escolares participantes 

trasladar fácilmente a su vida diaria los mensajes que se han transmitido con la actividad.  

 

Las diferentes acciones se han adecuado a la edad de los diferentes grupos de escolares destinatarios, y 

han consistido en un sketch teatral, una feria ecológica en el patio de los colegios participantes (que 

contemplaba la realización de diferentes talleres) y el reparto de un desayuno ecológico. Además, se 

diseñó un pasatiempos infantil para reforzar los conocimientos adquiridos, que se repartió a cada uno de 

los alumnos participantes.  

 

 


